



	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
                            CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO

	CARDÁPIO - MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA 04 MESES A 1 ANO      PERÍODO INTEGRAL - BERÇÁRIO
*Necessidades Alimentares Especiais: Alergia a ovo e proteína do leite 

	                                                                                                                MARÇO / 2026

	1º SEMANA

	      2ª FEIRA
        02/03
	                3ª FEIRA
03/03
	                4ª FEIRA
04/03
	                 5ª FEIRA
05/03
	6ª FEIRA
06/03

	LANCHE
08:15/ 13:45
	. Fórmula infantil 
          ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
          ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
          ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
          ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
          ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 


	LANCHE 
9h/14:30h
	Maçã 
	Banana 
	Mamão
	. Manga
	. Laranja

	ALMOÇO/ JANTAR 
10:30/ 15:30 
	. Arroz 
. Feijão carioca
. Carne moída com batatinha
. Beterrada cozida 

	. Polenta 
. Carne de frango cozida
. Abobrinha refogada

	. Arroz 
. Feijão carioca
. Carne bovina com mandioca 
. Tomate 
	. Macarrão
. Carne de frango
. Repolho com cenoura
	. Arroz 
. Feijão carioca
. Ovo* cozido
. Cenoura cozida 


	[image: Imagem relacionada] OBS: Oferecer ÁGUA pura no intervalo das refeições, fórmula infantil quando necessário e os alimentos em consistência adequada para cada faixa etária.   * Substituir alimentos quando necessidades Alimentares Especiais
[image: ]AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS. 

Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644




























	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
                            CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO

	CARDÁPIO - MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA 04 MESES A 1 ANO      PERÍODO INTEGRAL - BERÇÁRIO
*Necessidades Alimentares Especiais: Alergia a ovo e proteína do leite 

	                                                                                                                  MARÇO / 2026

	2º SEMANA

	        2ª FEIRA
        09/03
	                  3ª FEIRA
10/03
	                4ª FEIRA
11/03
	               5ª FEIRA
12/03
	6ª FEIRA
  13/03

	LANCHE
08:15/ 13:45
	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 
	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  


	LANCHE 
9h/14:30h
	. Maçã
	. Laranja
	. Melão
	. Banana 
	. Melancia 

	ALMOÇO/ JANTAR 
10:30/ 15:30 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Carne moída ao molho com cenoura  
. Pepino 
	. Polenta 
. Peito de frango ao molho 
. Abobrinha 
	. Arroz 
. Batata cozida/ Purê 
. Feijão carioca 
. Ovos* mexidos com legumes (cenoura, abobrinha e cebola).

	. Sopa de macarrão com legumes, batata e carne. 

	 . Arroz 
. Feijão carioca
. Carne moída refogada com mandioca 
. Cenoura cozida.


	[image: Imagem relacionada] OBS: Oferecer ÁGUA pura no intervalo das refeições, fórmula infantil quando necessário e os alimentos em consistência adequada para cada faixa etária.   * Substituir alimentos quando necessidades Alimentares Especiais
[image: ]AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS. 

Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644

























	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
                            CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO

	CARDÁPIO - MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA 04 MESES A 1 ANO      PERÍODO INTEGRAL - BERÇÁRIO
*Necessidades Alimentares Especiais: Alergia a ovo e proteína do leite 

	                                                                                                                  MARÇO / 2026

	3º SEMANA

	      2ª FEIRA
   16/03
	                    3ª FEIRA
  17/03
	                    4ª FEIRA
                    18/03
	    5ª FEIRA
    19/03
	    6ª FEIRA
    20/03

	LANCHE
08:15/ 13:45
	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 


	LANCHE 
9h/14:30h
	. Maçã 
	. Laranja
	 . Banana
	. Manga
	. Mamão 

	ALMOÇO/ JANTAR 
10:30/ 15:30 
	. Arroz  
. Feijão preto
. Carne bovina ao molho com mandioca
. Pepino picadinhos 
. Cabotiá refogada

	.  Purê de batata com carne moída ao molho 
. Arroz
. Repolho picado com cenoura. 
	. Arroz  
. Feijão preto
. Carne bovina ao molho com batata doce
. Tomate
	. Sopa de macarrão com legumes, batata, carne e feijão. 

	 .  Arroz  
. Feijão preto
. Carne bovina ao molho com batata doce
. Beterraba 

	[image: Imagem relacionada] OBS: Oferecer ÁGUA pura no intervalo das refeições, fórmula infantil quando necessário e os alimentos em consistência adequada para cada faixa etária.   * Substituir alimentos quando necessidades Alimentares Especiais
[image: ]AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS. 

Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644











	
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO

	CARDÁPIO - MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA 04 MESES A 1 ANO      PERÍODO INTEGRAL - BERÇÁRIO
*Necessidades Alimentares Especiais: Alergia a ovo e proteína do leite

	                                                                                                              MARÇO / 2026

	4º SEMANA

	     2ª FEIRA
           23/03
	                 3ª FEIRA
24/03
	                 4ª FEIRA
25/03
	               5ª FEIRA
26/03
	6ª FEIRA
27/03

	LANCHE
08:15/ 13:45
	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  


	LANCHE 
9h/14:30h
	. Laranja 
	. Melancia 
	. Banana 
	. Manga
	. Mamão

	ALMOÇO/ JANTAR 
10:30/ 15:30 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Carne moída ao molho com batata
. Tomate e abobrinha cozida
	
. Polenta 
. Frango ao molho com cenoura
. Beterraba e cenoura cozidos


	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina cozida com batata
. Salada de chuchu cozido 

	. Arroz 
. Feijão preto
. Ovos cozidos
. Tomate e abobrinha cozida 
	. Sopa de feijão com macarrão* e legumes


	[image: Imagem relacionada]OBS: Oferecer ÁGUA pura no intervalo das refeições, fórmula infantil quando necessário e os alimentos em consistência adequada para cada faixa etária.   * Substituir alimentos quando necessidades Alimentares Especiais
[image: ]AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS. 

          Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644
























	
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO

	CARDÁPIO - MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA 
FAIXA ETÁRIA 04 MESES A 1 ANO      PERÍODO INTEGRAL - BERÇÁRIO
*Necessidades Alimentares Especiais: Alergia a ovo e proteína do leite

	                                                                                                              MARÇO / ABRIL  2026

	5º SEMANA

	     2ª FEIRA
           30/03
	                 3ª FEIRA
31/03
	                 4ª FEIRA
01/04
	               5ª FEIRA
02/04
	6ª FEIRA
03/04

	LANCHE
08:15/ 13:45
	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar  

	. Fórmula infantil
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	. Fórmula infantil 
ou
. Leite de vaca integral* + pão caseiro sem açúcar 

	FERIADO

	LANCHE 
9h/14:30h
	. Laranja
	. Melancia 
	. Banana 
	. Manga
	

	ALMOÇO/ JANTAR 
10:30/ 15:30 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Ovos cozidos
. Tomate e abobrinha cozida
	 . Polenta 
. Frango ao molho
. Beterraba e cenoura cozidos
	

.  Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne moída ao molho com batata
. Salada de cenoura cozido

	 . Sopa de feijão com macarrão* e legumes

	

	[image: Imagem relacionada]OBS: Oferecer ÁGUA pura no intervalo das refeições, fórmula infantil quando necessário e os alimentos em consistência adequada para cada faixa etária.   * Substituir alimentos quando necessidades Alimentares Especiais
[image: ]AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS. 

          Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644
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