	



	
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO


	CARDÁPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA 1 A 3 ANOS PERÍODO PARCIAL

	* Necessidades Alimentares Especiais:  Alergia a ovo, proteína do leite e trigo / intolerância à lactose / seletividade

	                                                                                                                MAIO / 2026

	1º SEMANA

	2ª FEIRA
       04/05
	                3ª FEIRA
05/05
	                4ª FEIRA
06/05
	                 5ª FEIRA
07/05
	6ª FEIRA
08/05

	CAFÉ DA MANHÃ

	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *
. Maçã
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *
. Poncã
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Banana
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó
. Pão caseiro sem açúcar *  
. Laranja
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *
. Melancia 

	ALMOÇO/
JANTAR

	. Arroz 
. Feijão carioca
. Carne moída com batatinha
. Salada de pepino 

	. Canjiquinha com carne de frango
.Salada de repolho com cenoura ralada 
	. Arroz
. Strogonoff *
. Feijão 
. Salada de Brócolis 
	. Arroz 
. Feijão carioca
. Farofa de legumes com carne desfiada 
. Salada de tomate 

	. Purê de batata*
. Arroz 
. Carne moída em molho
. Salada de beterraba e chuchu cozidas

	LANCHE DA TARDE  
	. Maçã
	.Poncã
	. Banana
	. Laranja
	. Melancia

	
Composição nutricional
(Média semanal)


	

Energia (Kcal) Matutino: 427,22
Energia (Kcal) Vespertino: 326,31


	CHO: M: 66 g / 62 %   V: 56 g / 65 %
PTN: M: 16 g / 15 %   V:13 g / 17 %
LPD: M: 11 g / 23 %   V: 6 g /  18 %
	Vit. A (mcg): M: 88,89   V: 42,59
Vit. C (mg):  M: 15,93    V: 17,54
	Ca (mg):  M:  160,35   V: 41,42
Fe (mg):   M: 1,84       V: 1,86
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[image: Imagem relacionada]Atenção: Oferecer água no intervalo das refeições e substituir alimentos para alunos com necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
          Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644




	
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO


	CARDÁPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA 1 A 3 ANOS PERÍODO PARCIAL

	* Necessidades Alimentares Especiais:  Alergia a ovo, proteína do leite e trigo / intolerância à lactose / seletividade

	                                                                                                                MAIO / 2026

	2º SEMANA

	2ª FEIRA
        11/05
	                3ª FEIRA
12/05
	                4ª FEIRA
13/05
	               5ª FEIRA
14/05
	6ª FEIRA
  15/05

	CAFÉ DA MANHÃ

	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *  
. Maçã
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
.  Laranja
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Banana
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó
. Pão caseiro sem açúcar *  
. Melão 
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Maçã

	ALMOÇO/
JANTAR

	. Arroz 
. Feijão preto
. Frango ao molho com batata
. Salada de pepino e tomate
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Farofa de legumes e carne desfiada 
. Salada de alface picada 

	. Macarrão com carne moída ao sugo 
. Salada de repolho com cenoura crua ralada

	. Arroz 
. Feijão 
. Carne bovina de panela com mandioca
. Cenoura cozida
	. Polenta 
. Carne moída ao molho 
. Salada de tomate com pepino

	LANCHE DA TARDE  
	. Maçã

	.  Laranja
	. Banana
	.  Poncã
	
. Melancia

	
Composição nutricional
(Média semanal)


	

Energia (Kcal) Matutino: 495,12
Energia (Kcal) Vespertino: 385,18


	CHO: M:81g / 65%  V: 68g / 69 %
PTN: M: 18g / 15%  V: 16g / 17 %
LPD: M: 11 g / 20 %   V:6g / 14%
	Vit. A (mcg): M:  124,04  V: 78,36
Vit. C (mg):  M: 15,23   V: 21,91
	Ca (mg):  M:  168,52    V: 47,13
Fe (mg):  M:   2,51       V: 2,82


	[image: ][image: Imagem relacionada]
Atenção: Oferecer água no intervalo das refeições e substituir alimentos para alunos com necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
          Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista:  Jaqueline Piati - CRN 8/5644







	
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO


	CARDÁPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA 1 A 3 ANOS PERÍODO PARCIAL

	* Necessidades Alimentares Especiais:  Alergia a ovo, proteína do leite e trigo / intolerância à lactose / seletividade

	                                                                                                              MAIO / 2026

	3º SEMANA

	      2ª FEIRA
   18/05
	                    3ª FEIRA
  19/05
	                    4ª FEIRA
                       20/05
	    5ª FEIRA
    21/05
	    6ª FEIRA
    22/05

	CAFÉ DA MANHÃ

	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *  
. Melancia 
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Melão
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *  
.  Banana
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó
. Pão caseiro sem açúcar *  
. Laranja
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó
. Pão caseiro sem açúcar *  
.Maçã

	ALMOÇO/
JANTAR

	. Arroz
. Feijão carioca
. Carne moída com batatinha
. Salada de tomate e pepino
	. Canjiquinha 
. Carne suína refogada 
. Salada de alface
	. Macarrão* 
. Frango ao molho
. Salada de repolho com cenoura  
	. Arroz
. Feijão carioca
. Músculo com mandioca
. Salada de brócolis   
	.Sopa de feijão, com legumes, batata e carne 

	LANCHE DA TARDE  
	. Ponkan
	. Melão
	. Banana
	. Laranja
	.Maçã

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal) Matutino: 480,30
Energia (Kcal) Vespertino: 432,68
	CHO: M: 78 / 65 %  V: 76 g / 70% 
PTN:  M:20g / 17 %  V:20 g / 17 %
LPD:  M:10 g / 19 %  V:  6g / 12 %
	
Vit. A (mcg):  M: 126,80  V: 108,66
Vit. C (mg):  M: 13,16   V:19,12 

	
Ca (mg):  M: 162,07    V: 60
Fe (mg):  M: 2,99        V: 3,48


	
[image: Imagem relacionada][image: ] Atenção: Oferecer água no intervalo das refeições e substituir alimentos para alunos com necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
                  Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista:  Jaqueline Piati - CRN 8/5644




	
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PROFESSORA TEREZINHA DOS REIS THOMAZINHO


	CARDÁPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO INFANTIL ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA 1 A 3 ANOS PERÍODO PARCIAL

	* Necessidades Alimentares Especiais:  Alergia a ovo, proteína do leite e trigo / intolerância à lactose / seletividade

	                                                                                                              MAIO / 2026

	4º SEMANA

	     2ª FEIRA
     25/05
	                 3ª FEIRA
26/05
	                 4ª FEIRA
27/05
	               5ª FEIRA
28/05
	6ª FEIRA
29/05

	CAFÉ DA MANHÃ

	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Poncã
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Maçã
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar * 
. Banana
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó
. Pão caseiro sem açúcar *  
. Laranja
	. Leite de vaca integral *
. Cacau em pó 
. Pão caseiro sem açúcar *
. Mamão

	ALMOÇO/
JANTAR

	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne moída ao molho com legumes
. Salada de repolho
	. Sopa de feijão com legumes, batata, carne e macarrão
	. Risoto de frango com batatinha e legumes  
. Salada de tomate   
 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Carne bovina de panela com batata/mandioca 
. Salada de pepino 
	. Polenta 
. Frango ao molho
. Salada de beterraba e cenoura cozidos 

	LANCHE DA TARDE  
	. Poncã
	. Maçã
	. Banana
	. Laranja
	. Melancia

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal) Matutino: 476,23
Energia (Kcal) Vespertino: 467,32
	CHO: M: 75 g / 64 %   V: 68 g /63 %
PTN: M: 18 g / 17%    V: 18 g / 16 % LPD: M: 11 g / 19 %    V: 12 g / 21 %
	
Vit. A (mcg):  M: 132,90   V: 111,80
Vit. C (mg):  M: 16,78       V: 15,26

	Ca (mg):  M: 158,63   V: 136,96
Fe (mg):  M: 3,69       V: 3,24


	
[image: Imagem relacionada][image: ] Atenção: Oferecer água no intervalo das refeições e substituir alimentos para alunos com necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
                  Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista:  Jaqueline Piati - CRN 8/5644
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