	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 5 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                  JUNHO / 2026

	1º SEMANA

	2ª FEIRA
    01/06
	        3ª FEIRA
        02/06
	        4ª FEIRA
       03/06
	      5ª FEIRA
     04/06
	6ª FEIRA
05/06

	
CAFÉ DA MANHÃ 
07:45-08:00h
	. Pão com geleia
. Chá 
	. Bolacha caseira
. Leite com cacau
	.  Sucrilhos com leite 

	FERIADO
	RECESSO

	
FRUTA 
   10h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	
	

	
ALMOÇO
11:30h e 
12h 
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne moida com batatinha
. Salada 
	. Arroz 
. Feijão preto 
. Frango ao molho 
. Salada 
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina com mandioca 
. Salada 
	
	

	LANCHE
14:40 as 14:55h
15:05 as 15:20h
	. Macarrão com frango 
. Salada 
	. Canjiquinha 
. Carne suína 
. Salada 
	. Sopa de legumes, macarrão, carne, batata. 
	
	

	FRUTA 
15:50h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	
	

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.016
Sódio:1471 mg
	CHO 166g
	PTN 43g
	LPD 20g

	
	
	65%
	17%
	15%

	[image: ][image: Imagem relacionada]Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
            Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644




	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 6 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                    FEVEREIRO / 2025

	3º SEMANA

	    2ª FEIRA
   17/02
	            3ª FEIRA
           18/02
	                   4ª FEIRA
                      19/02
	5ª FEIRA
             20/02
	    6ª FEIRA
    21/02

	
LANCHE
MANHÃ/
TARDE
	. Arroz
. Feijão carioca
. Frango ao molho
. Salada de repolho 

	. Arroz 
. Feijão preto
. Carne moída refogada
. Salada de alface
	-Macarrão* 
. Frango ao molho
. Banana
	. Arroz
. Feijão carioca
. Farofa de ovo e couve
. Salada de tomate e pepino
	. Polenta 
-Frango ao molho
-Laranja

	ALMOÇO
PERÍODO INTEGRAL
	-Polenta com carne moida 
- Salada de alface
-Melancia

	. Macarrão com frango
-Salada de Tomate
- Laranja

	. Arroz
. Feijão carioca
. Ovo cozido
. Salada de repolho 

	.Risoto de frango com legumes
. Salada de alface
. Laranja

	. Arroz
. Feijão preto
. Carne bovina de panela com cenoura e batata

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.104,85
Sódio: 1907,13 mg
	CHO 198g
	PTN 46g
	LPD 14g

	
	
	71%
	17%
	11%

	4º SEMANA

	   2ª FEIRA
     24/02
	              3ª FEIRA
25/02
	               4ª FEIRA
26/02
	              5ª FEIRA
27/02
	6ª FEIRA
28/02

	    
    REFEIÇÃO
MANHÃ
TARDE


	- Arroz
-Feijão preto
-Carne suina refogada
-Salada de repolho 
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne moída ao molho
. Salada de cenoura e beterraba cozidas

	. Risoto de frango com legumes
. Salada de alface
. Laranja

	. Arroz 
. Feijão preto
. Farofa de ovo* com legumes
-Salada de tomate 
	. Leite* com cacau
-Pão caseiro
-Geleia de fruta caseiro (natural)
-Banana

	
ALMOÇO
PERÍODO INTEGRAL
	. Macarrão* alho e óleo 
. Ovos cozidos
. Salada de tomate
. Melancia
	-Canjiquinha com carne de frango 
-Salada de repolho
-Laranja
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne suína assada com batata doce 
. Salada de pepino
	. Arroz
. Strogonoff de frango
. Macã
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina de panela
. Salada de chuchu e cenoura

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.136,41
Sódio: 1680,60 mg
	CHO 196g
	PTN 42g
	LPD 20g

	
	
	69%
	15%
	15%

	Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.



	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 5 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                    JUNHO / 2026

	2º SEMANA

	2ª FEIRA
   08/06
	        3ª FEIRA
       09/06
	        4ª FEIRA
      10/06
	      5ª FEIRA
     11/06
	6ª FEIRA
12/06

	
CAFÉ DA MANHÃ 
07:45h
	. Pão com geleia
. Chá 
	. Bolacha caseira
.  Leite com cacau
	.  Sucrilhos com leite 
	.  Bolacha salgada  
. Leite com fruta (vitaminado)
	. Pão com requeijão
. Leite com cacau

	
FRUTA 
   10h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA

	
ALMOÇO
11:30h e 
12h 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Frango ao molho 
. Salada dee repolho
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina de panela com batata 
. Salada de chuchu
	. Arroz 
. Feijão preto  
. Carne de frango cozida
. Salada de tomate
	. Arroz 
. Feijão carioca
. Carne suina refogada
. Salada de alface
	. Arroz 
. Feijão preto
. Farofa de ovos* com couve 
. Salada de pepino


	LANCHE
14:40 as 14:55h
15:05 as 15:20h
	. Polenta 
. Carne 
. Salada
	 . Risoto de frango com legumes
. Salada

	. Mandioca com carne moída
. Salada 
	. Canjiquinha com peito de frango
. Salada  
	.  Sopa de carne, macarrão, legume, batata. 


	
FRUTA 
15:50h
	FRUTA
Bolacha salgada 
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha comum 
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha salgada 

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.130
Sódio:1630,54 mg
	CHO 189g
	PTN 44g
	LPD 22g

	
	
	67%

	15,5%
	17,5%

	[image: ][image: Imagem relacionada]Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
            Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644

	

	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 5 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                    JUNHO / 2026

	3º SEMANA

	2ª FEIRA
    15/06
	        3ª FEIRA
        16/06
	        4ª FEIRA
       17/06
	      5ª FEIRA
     18/06
	6ª FEIRA
19/06

	
CAFÉ DA MANHÃ 
07:45h
	. Bolacha caseira
. Chá 
	.  Pão com geleia
.  Leite com cacau
	.   Sucrilhos com leite
	.  Pão com carne moída 
.  Chá
	. Bolacha salgada
. Leite com banana/ maçã/ abacate (vitamina)


	
FRUTA 
   10h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA

	
ALMOÇO
11:30h e 
12h 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Frango ao molho 
. Salada dee repolho
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina de panela com batata/ mandioca
. Salada de chuchu
	. Arroz
. Feijão
. Farofa com ovo e legumes 
. Salada 

	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne de frango cozida 
. Salada de alface
	. Arroz 
. Feijão preto
. Carne suina 
. Salada de pepino


	LANCHE
14:40 as 14:55h
15:05 as 15:20h
	. Macarrão com carne moída
. Salada 
	. Risoto 
. Salada
	. Polenta
. Carne 
. Salada 
	. Mandioca
. Carne moída
. Salada 
	. Sopa de macarrão com legumes e carne 

	
FRUTA 
15:50h
	FRUTA
Bolacha comum
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha salgada
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha simples

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.083
Sódio:1304 mg
	CHO 178g
	PTN 41g
	LPD 23g

	
	
	68%
	15%
	17%

	[image: ][image: Imagem relacionada]Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
            Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644




	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 5 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                   JUNHO / 2026

	4º SEMANA

	2ª FEIRA
   22/06
	        3ª FEIRA
        23/06
	        4ª FEIRA
       24/06
	      5ª FEIRA
     25/06
	6ª FEIRA
26/06

	
CAFÉ DA MANHÃ 
07:45h
	.  Bolacha caseira
. Chá 
	. Leite com cacau 
. Pão caseiro com doce/ manteiga
	. Sucrilhos 
. Leite 
	.  Bolacha caseira
. Chá 

	. Chá
. Pão caseiro com doce/ manteiga


	
FRUTA 
   10h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA

	
ALMOÇO
11:30h e 
12h 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Frango ao molho 
. Salada de tomate
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina 
. Salada de pepino

	. Arroz
. Feijão preto
. Coxa/sobrecoxa assada com batata
. Salada de almeirão
	. Arroz 
. Feijão 
.  Farofa de ovos* com couve 
. Salada de alface
	. Arroz
. Feijão preto
. Carne suína
. Batata doce cozida 
. Salada

	LANCHE
14:40 as 14:55h
15:05 as 15:20h
	. Polenta 
. Carne moida 
. Salada de repolho

	. Risoto
. Salada de tomate
	. Macarrão com frango 
. Salada de repolho e cenoura crua ralada

	. Canjiquinha com carne de frango
. Salada de alface


	. Sopa de macarrão, carne, batata, legumes

	
FRUTA 
15:50h
	FRUTA
Bolacha salgada
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha doce
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha salgada

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.189
Sódio:1630,54 mg
	CHO 196g
	PTN 45g
	LPD 25g

	
	
	66%
	15%
	19%

	[image: ][image: Imagem relacionada]Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
            Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644





	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 5 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                   JUNHO / JULHO 2026

	5º SEMANA

	2ª FEIRA
   29/06
	        3ª FEIRA
        30/06
	        4ª FEIRA
       01/07
	      5ª FEIRA
    02/07
	6ª FEIRA
03/07

	
CAFÉ DA MANHÃ 
07:45h
	.  Bolacha caseira
. Chá 
	. Leite com cacau 
. Pão caseiro com doce/ manteiga
	. Bolo de chocolate
. Chá 
	. Iogurte
. Sucrilhos
	. Chá
.  Pão caseiro com doce/ manteiga


	
FRUTA 
   10h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA

	
ALMOÇO
11:30h e 
12h 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Frango ao molho 
. Salada de tomate
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina 
. Salada de pepino

	. Arroz
. Feijão preto
. Carne de frango 
. Salada de almeirão
	. Arroz 
. Feijão 
.  Farofa de ovos* com couve 
. Salada de alface
	. Arroz
. Feijão preto
. Carne suína
. Salada

	LANCHE
14:40 as 14:55h
15:05 as 15:20h
	. Polenta 
. Carne moida 
. Salada de repolho

	. Risoto
. Salada de tomate
	. Mandioca 
. Carne Moída  
. Salada de repolho 
	.  Canjiquinha com carne de frango
. Salada de alface


	. Sopa de macarrão, carne, batata, legumes

	
FRUTA 
15:50h
	FRUTA
Bolacha doce
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha salgada
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha simples

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.200
Sódio:1754 mg
	CHO 199g
	PTN 47g
	LPD 24g

	
	
	66%
	16%
	18%

	[image: ][image: Imagem relacionada]Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
            Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644





	  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA

	CARDÁPIO - FUNDAMENTAL 1   ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE 5 A 11 ANOS    TEMPO INTEGRAL

	Necessidades Alimentares Especiais: Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten

	                                                                                                                  JULHO 2026

	1º SEMANA

	2ª FEIRA
   06/07
	        3ª FEIRA
        07/07
	        4ª FEIRA
       08/07
	      5ª FEIRA
    09/07
	6ª FEIRA
10/07

	
CAFÉ DA MANHÃ 
07:45h
	.  Bolacha caseira
. Chá 
	. Leite com cacau 
. Pão caseiro com doce/ manteiga
	. Sucrilhos
. Leite 
	.  Leite com cacau 
. Pão caseiro com doce/ manteiga

	.  Bolacha caseira
. Chá

	
FRUTA 
   10h
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA
	FRUTA

	
ALMOÇO
11:30h e 
12h 
	. Arroz 
. Feijão preto
. Frango ao molho 
. Salada de tomate
	. Arroz 
. Feijão carioca 
. Carne bovina 
. Salada de brócolis 

	. Arroz
. Feijão carioca
. Carne de frango
. Salada de almeirão
	. Arroz 
. Feijão 
.  Farofa de ovos* com couve 
. Salada de alface
	. Arroz
. Feijão preto
. Carne suína
. Salada

	LANCHE
14:40 as 14:55h
15:05 as 15:20h
	. Polenta 
. Carne moida 
. Salada de repolho

	. Risoto
. Salada de tomate
	. Macarrão com frango 
. Salada de repolho e cenoura crua ralada

	.  Canjiquinha com carne de frango
. Salada de alface


	. Sopa de macarrão, carne, batata, legumes

	
FRUTA 
15:50h
	FRUTA
Bolacha salgada
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha comum
	FRUTA
	FRUTA
Bolacha salgada

	Composição nutricional
(Média semanal)
	Energia (Kcal): 1.254
Sódio:1786 mg
	CHO 204g
	PTN 51g
	LPD 26g

	
	
	65%
	16%
	19%

	[image: ][image: Imagem relacionada]Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!
AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS.
            Setor de Nutrição Escolar / Nutricionista: Jaqueline Piati - CRN 8/5644
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   SECRETARIA MUNICIPAL  DE EDUCAÇÃO DE VERA CRUZ DO OESTE/PR   PROGRAMA NACIONAL DE  ALIMENTAÇÃO  ESCOLAR  –   PNAE   ESCOLA MUNICIPAL JOSÉ DO COUTO PINNA  

CARDÁPIO  -   FUNDAMENTAL 1    ZONA URBANA   FAIXA ETÁRIA DE  5   A 1 1   ANOS    TEMPO INTEGRAL  

Necessidades Alimentares Especiais:  Intolerância à Lactose e/ou Alergia ao Glúten  

                                                                                                                   JUNH O   / 202 6  

1 º SEMANA    2ª FEIRA        0 1 / 0 6           3ª FEIRA            0 2 /0 6           4ª FEIRA           0 3 / 0 6         5ª FEIRA         0 4 / 0 6  6ª FEIRA   0 5 / 0 6  

  CAFÉ DA  MANHÃ    07:45 - 08:00h  . Pão com geleia   . Chá   . Bolacha caseira   .  Leite com cacau  .    Sucrilhos com leite     FERIADO  RECESSO  

  FRUTA        10h  FRUTA  FRUTA  FRUTA  

  ALMOÇO   11:30h e    12h   . Arroz    . Feijão carioca    . Carne   moida com  batatinha   . Salada   .  Arroz    . Feijão  preto    .   Frango ao molho    . Salada   .  Arroz    . Feijão carioca    . Carne   bovina com mandioca    . Salada   

LANCHE   14:40 as 14:55h   15:05 as 15:20h  . Macarrão com frango    . Salada   .  Canjiquinha    . Carne suína    . Salada   .  Sopa de legumes, macarrão,  carne, batata.   

FRUTA    15:50h  FRUTA  FRUTA  FRUTA  

Composição nutricional   (Média semanal)  Energia (Kcal) :  1.0 16   Sódio:1 471   mg  CHO   1 66 g  PTN  4 3 g  LPD  20 g  

6 5 %  17%  15%  

Atenção: Reservar produtos sem Glúten E/OU Sem Lactose para ALUNOS se Necessidades Alimentares Especiais!!!   AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODEM SOFRER ALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS .                 Setor de Nutrição Escolar   /  Nutricionista:  Jaqueline Piati   -   CRN 8/56 44  

